
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WELL-BEING CENTER 
CHULA VISTA 
 
For more information, 
call: 
 
1-619-862-6600 
OR 
1-800-SCRIPPS 
(1-800-727-4777) 
 
Shirley Pacheco 
Group Facilitator, 
Volunteer and Breast 
Cancer Survivor 
1-619-62-6613 
pacheco.shirley@ 
scrippshealth.org 
 
Sabrina Lugo 
Project Manager 
Community Benefits/ 
AHEC 
1-619-862-6612 
lugo.sabrina@ 
scrippshealth.org 

Well-Being Center,  
Chula Vista 
 

For information call: 
1-619-862-6600 
or call 
1-800-SCRIPPS 
(1-800-727-4777) 
 

 

Sabrina Lugo 
Project Manager, 
Community 
Benefits/AHEC 
1-619-862-6612 
lugo.sabrina@scrippshealth.org 

 
 

Shirley Pacheco 
Volunteer, Group 
Facilitator and Breast 
Cancer Survivor 
1-619-862-6613 
pacheco.shirley@scrippshealth.org 

 
 

Isabella Reichard 
Community Health 
Promoter II / AHEC 
1-619-862-6610 
reichard.isabella@scrippshealth.org 
 

BREAST CANCER AWARENESS AND 
EDUCATION PROGRAM 
 Session One 

 

What Do You Know About Breast Cancer? 
- Is it only hereditary? 
- Why and where does it begin? 
- What ethnicities are impacted most by the disease and why? 
- What are the stages and types of breast cancer, and what does it mean? 
- How far have we come with treating the disease, and what treatments 

are used?  
 

How To Lower Your Risk of Breast Cancer 
Breast Cancer can be cause by a variety of factors, none of which a physician can 
pinpoint at the time of diagnosis. However, there are some known habits that can 
influence your risk of breast cancer.  
 
 

Session Two 
 

How To Be The First Line of Defense Against Breast Cancer 
- Knowing your body 
- Self and clinical exams 
- Regular screening (mammogram, ultrasound, MRI) 
- Dense breast law in California 

 

Resources For Early Detection 
- Don’t know where to go for screening? No health insurance? No worries. 

There are facilities that offer free or low-cost mammograms. 
 

Breast Cancer Support Group (For Spanish-Speaking Women) 
- Sharing experiences, knowledge, hopes, fear and strength in total 

confidence 
- Providing empathy, guidance and hope for women 
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Para 

información, 

llame: 1-619-862-

6600  

o llame 

1-800-

SCRIPPS  

(1-800-727-

4777) 
 
    Shirley Pacheco 

Facilitadora del Grupo, 
Voluntaria y Sobreviviente 
de Cáncer de Seno  
1(619) 862-6613 
pacheco.shirley@scrippshealth.
org 

 

 
Sabrina C Lugo 
Coordinadora de 
Program, Oficina de 
Beneficios para la 
Comunidad:  
1(619) 862 6612 
Cell: 1(619) 394-0792 
Lugo.sabrina@scrippshealth.org 

 
 

  

Well-Being Center,  
Chula Vista 
 

Para información, llame: 
1-619-862-6600 
O llame 
1-800-SCRIPPS 
(1-800-727-4777) 
 
 

Sabrina Lugo 
Gestor de Proyectos, 
Oficina de Beneficios 
para la Comunidad 
1-619-862-6612 
lugo.sabrina@scrippshealth.org 
 
 

Shirley Pacheco 
Voluntaria,  
Facilitadora del Grupo 
y Sobreviviente de 
Cáncer de Mama 
1-619-862-6613 
pacheco.shirley@scrippshealth.org 

 

Isabella Reichard 
Promotora de Salud II / 
AHEC 
1-619-862-6610 
reichard.isabella@scrippshealth.org 
 

 

PROGRAMA DE CONCIENTIZACIÓN Y 
EDUCACIÓN SOBRE EL CÁNCER DE MAMA 

Primera Sesión 
 

¿Qué Sabes Sobre el Cáncer de Mama? 
- ¿Es sólo hereditario? 
- ¿Por qué y dónde empieza? 
- ¿Qué etnias se ven más afectadas por la enfermedad y por qué? 
- ¿Cuáles son las etapas y tipos de cáncer de mama y qué significa? 
- ¿Hasta dónde hemos llegado en el tratamiento de la enfermedad y 

         qué tratamientos se utilizan? 
 

Cómo Reducir el Riesgo de Cáncer de Mama 
El cáncer de mama puede ser causado por una variedad de factores, 
ninguno de los cuales un médico puede identificar en el momento del 
diagnóstico. Sin embargo, existen algunos hábitos conocidos que pueden 
influir en su riesgo de cáncer de mama. 

 

Segunda Sesión 
 

Cómo Ser La Primera Línea de Defensa Contra el Cáncer de Mama 
- Conociendo tu cuerpo 
- Autoexámenes y exámenes clínicos. 
- Exámenes periódicos (mamografía, ecografía, resonancia magnética) 
- Densa ley de mamas en California 

 

Recursos Para la Detección Temprana 
¿No sabes a dónde acudir para hacerte la prueba? ¿Sin seguro médico? 
No hay problema. Hay instalaciones que ofrecen mamografías gratuitas o 
de bajo costo. 

 

Grupo de Apoyo Para el Cáncer de Mama (para mujeres Hispana) 
- Compartir experiencias, conocimientos, esperanzas, miedos y fortalezas 
  en total confianza. 
- Brindar empatía, orientación y esperanza a las mujeres 
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